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Szybkie skojarzenia

Policzcie do trzech. Raz..., dwa..., trzy! Wiecie jak
duzo mysli przemkneto wtasnie przez Wasza gtowe?
Chcecie je na chwile ztapa¢ i przekonac sie, jakie
bywaja zaskakujace? Zbierzcie sie w kole i prze-
prowadzcie wspdlnie szybka rozgrzewke skojarzen.
Zasada jest prosta — ochotnik wskakuje do srodka
kota i wypowiada pierwsze stowo, ktére pojawito
sie wtasnie w jego myslach. Nastepnie btyskawicz-
nie dotagcza kolejna osoba i wypowiada swoje. Bez
zatrzymywania zabawy do kota wskakuje trzecia
osoba i szybko wypowiada stowo, ktore potaczy
dwa wypowiedziane chwile wczesniej. Trenujcie
zwawo. Bardzo wazne, zeby dtugo si¢ nie zastana-
wia¢ —dziatamy i méwimy jednoczesnie. Po przeéwi-
czeniu tego sposobu wywotywania i fapania mysli
sprébujcie innego wariantu. Tym razem zadaniem
drugiej osoby jest podanie stowa zupetnie niezwia-
zanego z pierwszym, a trzecia osoba nadal prébuje
potaczyé to, co ustyszata. Jestescie juz gotowi na
trzecig runde —bajkowa. Wywotujemy w niej TYLKO
skojarzenia zwigzane z hastem , Kopciuszek”. Hop
stowo, hop stowo, hop potaczenie!

Imie inaczej

Kiedy sie komus przedstawiacie najczesciej wypo-
wiadacie swoje imie. Zastanéwcie sie przez chwilg,
w jaki sposob to robicie...? Czy wymawiacie tez
nazwisko? Podajecie reke? Zadanie na dzis: wy-
konajcie to zupetnie inaczej. Na przygotowanych
wczesniej matych kartkach wypiszcie jak najwiecej
pomystow na to, w jaki sposéb mozna cos$ zrobic lub
powiedziec¢. Skorzystajcie zpodanych przyktadow:
pesymistycznie, Spiewajaco, faliscie, byle jak, teczo-
wo, obojetnie, parami, oficjalnie i dodajcie swoje. Nie
oceniajcie, czy na pewno sg wtasciwe lub sensowne.
Dzi$ akceptujemy wszystkie niecodzienne, a nawet
abstrakcyjne mozliwosci. Im dziwniejsze, tym lepiej.
Zapisujcie po jednym sposobie na jednej kartce
w formie przystéwka. Dajcie sobie na to chwile,
anastepnie zbierzcie sie w kole, a wszystkie kartki
zgromadzcie na srodku i odwrdccie tak, zeby nie
byto widoczne, co jest na nich zapisane. Zaczynamy
zabawe w ,imig inaczej". Ochotnik wycigga jedna
kartke ze srodka, czytajej tres¢ i wypowiada swoje
imie w zaproponowany sposéb (np. sylabowo), to
samo wykonujg wszyscy po kolei, oczywiscie pre-
zentujgc wtasne imie. Mozecie losowaé sposoby
do woli i uzywac nie tylko gtosu, ale nawet catego
ciata, wykonujac odpowiednig Waszym zdaniem
ming, ruch czy gest. Moze ktorys z prezentowa-
nych sposobéw wyjatkowo Wam sie spodobat?
Wyobrazacie sobie, co by byto, gdybyscie na co
dzien tak sie przedstawiali? A zastanawialiscie
sie kiedys$ nad tym, jak tak naprawde miata naimie
dziewczyna, na ktorg wotali Kopciuszek? Kto i dla-
czego nadat jejten przydomek? Co o nim myslicie?
Gdybyscie mieli wymysli¢ sobie inne imig, jak by
brzmiato? A moze macie jaki$ pseudonim? Lubicie
go? Po co stwarzamy takie dodatkowe ,imiona”?

Znana historia

Kopciuszek —wszyscy znamy te historig, prawda?
Ciekawe, czy wszyscy pamigtamy jg tak samo...
Jeszcze przed wizyta w teatrze usigdzcie wspélnie
w kregu i opowiedzcie, co sie wydarzyto w basni
(kazdy moze wypowiedzie¢ tylko jedno zdanie).
Sprobujcie zamknaé opowiesé w jednym okrazeniu.
Kiedy skonczycie, niech kazdy z Was narysuje scene,
ktoéra najbardziej zwrécita jego uwage podczas opo-
wiadania. Potem utdzcie rysunki w takiej kolejnosci,
jak przebiegaty wydarzenia. Potaczcie sie w grupy
z osobami, ktére wybraty ten sam fragment historii
i wspolnie zaprezentujcie w formie krétkiej etiudy
swoje sceny. Poobejrzeniu w teatrze przedstawienia
, Kopciuszek” powtdrzcie zabawe, tacznie z prezen-
tacja. Poréwnajcie rysunkii etiudy. Czy po spekta-
klu zwréciliscie uwage na to samo, co przed jego
obejrzeniem? Ktéra scena pojawiata sie najczesciej
w Waszej grupie? Jak myslicie, co ma wptyw na to,
ze niektére momenty zapamietujemy lepiej nizinne?

Kopciuszek?

WyobraZcie sobie, ze Marsjanie dotarli na ziemie.
Przed chwilg po raz pierwszy w zyciu ustyszeli
historie Kopciuszka. Zabawcie sie w odegranie
takiej sytuacji. Niech jedna osoba z pary wcieli si¢
w postac przybysza z kosmosu, druga — eksperta,
ktory prébuje wyjasniaé¢ wszystkie watpliwosci.
Marsjanie, Waszym zadaniem jest ciggte zadawanie
pytanipoddawanie wszystkiego w watpliwosé. Za-
chowuijcie sie niczym dociekliwi reporterzy, ktérych
wszystko dziwii ktérym bardzo zalezy na uzyskaniu
odpowiedzi. Zanim rozpoczniecie, zapoznajcie si¢
z przyktadem. Oto pytania, ktére mogliby zada¢
Marsjanie, przygladajac sie innej bajce, na przyktad
bajce ,Czerwony Kapturek":

— C6z to za matka, ktéra wysyta mata
dziewczynke sama do lasu, w ktérym
zyja wilki?

— Dlaczego matka nie poszta tam sama
lub razem z cérka?

— Jak Czerwony Kapturek mégt patrzeé
na oczy, uszy, zeby i pazury wilka,
imyslec, ze to jego babcia?

— Dlaczego nie uciekt co sit w nogach?

— Jesli babcia byta az tak niedotezna,
to dlaczego cérka pozostawita ja sama
w domku na odludziu?

Jakie pytania najbardziej Was zaskoczyty? Czy
pojawity sie jakie$ nowe watki lub tematy, o kt6-
rych nigdy wczesniej nie mysleliscie, styszac bajke
o Kopciuszku? Czy Waszym zdaniem warto jest
opowiadac historie, ktére juz wszyscy znaja? Lubicie
ogladac je w teatrze?

Szafa

Pamietacie wielka szafe ze spektaklu? Zmieniata
sie w pokoje siostr, scene koncertowa dla zespotu
myszy czy magiczna przestrzen wrézki narratorki.
Przygotujcie swoja wersje, ktéra pomiesci wszyst-
kich bohateréw Kopciuszka. Nie bedzie potrzebny
Wam zaden mebel. Wystarczg wieszaki na ubrania
oraz duze arkusze szarego papieru, nozyczki, tasma
klejgcaimarkery. Zacznijcie od wypisania nakartce
nazw postaci, ktére wystepowaty w przedstawieniu
i podzielcie sie nimi miedzy sobg tak, zeby kazdy
miat przydzielong chociaz jedng posta¢ (mozna
sie taczy¢ w pary lub grupy). Dla kazdej z postaci
stworzcie z szarego papieru prosty kostium, ktéry
da sie powiesi¢ na wieszaku. Na przodzie kostiumu
wielkimi literami zapiszcie imig postaci,az tytu trzy
najwazniejsze cechy charakteryzujgce Waszego
bohatera. W ten sposéb stworzyliscie postaci, ktére
mozna umiesci¢ w jednym wybranym miejscu (sym-
bolicznej szafie) i wykorzysta¢ do dalszej zabawy.
Wymyslcie swoja gre z uzyciem postaci albo wyko-
rzystajcie wieszaki w kolejnych zabawach z mapa.

wariacja1

Jakw prosty sposéb tworzy¢ nowe historie? Najle-
piej spontanicznie! Sprébujcie! Na matych kartkach
wypiszcie wspdlnie kilkanascie pomystéw na okre-
$lenie ludzilub ich zachowan (przyktadowo: jeste$
bardzo mity, lubisz rozémiesza¢ innych, chcesz
kogos przeprosic). To beda ukryte intencje Waszych
bohateréw. Nastepnie wyznaczcie miejsce, ktére za-
mieni sie w scene. Tuz obok potdzcie zapisane kartki
irozpocznijcie zabawe! Waszym zadaniem jest od-
grywanie improwizowanych dialogéw. Wyznaczacie
miejsce akcji np. dworzec kolejowy lub korytarz
szkolny lub tytut scenki, np. ,Napad na bank” lub
,Uczen w tarapatach” i zaczynajcie. Reszta to im-
prowizacja. Miejsce akcji lub tytut moga narzuci¢
tez ogladajacy. Przed wejsciem na sceng wylosujcie
jedna z przygotowanych wczesniej kartek. Po cichu
przeczytajcie jej tres¢. Bedzie to podtekst, ukry-
ta intencja lub motywacja, ktéra kieruje Waszym
zachowaniem i ma wptyw na to, co i jak méwicie.
Kiedy przeéwiczycie ten sposéb dziatania, uzyjcie
wieszakow z postaciami z ,Kopciuszka” (patrz:
,Szafa")iodegrajcie scene spotkania dwoch wybra-
nych bohaterdéw z tej bajki. Tym razem wchodzac na
scene wybierzcie wieszak z postaci, przeczytajcie
jej opis zamieszczony z tytu i wylosujcie podtekst.
Pamietajcie, ze widownia nie zna Waszych ukrytych
intencji. To tylko dodatkowa instrukcja dla oséb
dziatajacych na scenie. Czy sytuacje, ktére wymy-
Sliliscie przypominaty te z bajki albo ze spektaklu?
Co sie zmienia, kiedy odgrywajac jakies postaci,
kierujemy sie dodatkowo ukrytym podtekstem?
Jakie podteksty mogli mie¢ bohaterowie spek-
taklu ,Kopciuszek”, ktéry widzieliscie w teatrze?

wariacja 2

Jak tworzy¢ nowe sytuacje, nie uzywajac stow?
Sprawdzcie! Na matych kartkach wypiszcie okre-
$lenia ruchu (np. nagty, ciagty, ciezki, lekki, pionowy,
poziomy, ukierunkowany, nieukierunkowany). Im
wiecej, tym lepiej. Nastepnie wyznaczcie miejsce,
ktére zamieni sie w scene i tuz obok potdzcie kartki.
Na scenie beda dziataty w jednym momencie dwie
osoby, ktérych zadaniem jest odegranie improwi-
zowanej sceny bez stéw. Miejsce akgcji lub tytut wy-
znacza publicznosé. Przed wejsciem na scene kazdy
zaktoréw losuje jedna z przygotowanych wczesniej
kartek, po cichu czytajej tre$¢. Bedzie to dodatkowe
zadanie okreslajace, jak porusza sie postac. Postuz-
cie sig zasada ruch za ruch — zaczyna jedna osoba,
wykonujac okreslony ruch lub gest, druga osoba
reaguje (odpowiada swoim ruchem) dopiero, kiedy
pierwsza skonczyta. Po tym jak przecwiczycie juz
ten sposob dziatania, uzyjcie wieszakéw z posta-
ciami z ,,Kopciuszka” (patrz: ,Szafa”). Tym razem
wchodzac na sceng, wybierzcie bohatera ze spek-
taklu, przeczytajcie jego opis zamieszczony z tytu
kostiumu i wylosujcie okreslenie ruchu. Odegrajcie
krotka scene spotkania dwdéch wybranych przez Was
postaci z ,Kopciuszka”, nie uzywajac stow. Jakie
wrazenia mieliscie, ogladajac te nietypowe etiudy?
Czy tatwo byto Wam sie skupi¢ na wykonywaniu
dwdch czynnosci jednoczesnie? Korzystaliscie ze
sposobow poruszania sie postaci, ktore zaobser-
wowaliscie w spektaklu?

Konstrukcja rodzina

Styszycie stowo ,rodzina”. Co sig za nim dla Was
kryje? Niech kazdy z uczestnikéw zabawy zapisze
to w postaci pieciu najwazniejszych stéw — kazde
na oddzielnej kartce. Przygotujcie dwa identyczne
zestawy. Wszystkie kartki z pierwszego zestawu
zgromadzcie w jednym wybranym miejscu, przeczy-
tajcieipogrupujcie. Stworzcie z nich jedng wspoélna
konstrukcje pt. rodzina. Podstawowym materiatem
sg kartki, ale instalacja nie musi znajdowa¢ sie na
podtodze. Mozecie wykorzystaé Sciany, drzwi, krze-
sta i tasme klejaca. Zdecydujcie, ktore stowa i jak
chcecie wyeksponowaé. Jesli dziatacie w bardzo
duzej grupie, podzielcie sie na mniejsze zespoty.
Na zakoniczenie obejrzyjcie powstatg konstrukcje.
Jakie skojarzenia ze stowem rodzina pojawity sig
w Waszej grupie? Ktére sie powtarzaty? Czy byty
takie, ktére Was zaskoczyty? Zachowajcie swoja
instalacje, a nastepnie przy uzyciu drugiego zestawu
tych samych stéw zbudujcie obok druga konstrukcje,
pt.rodzina Kopciuszka. Na zakonczenie poréwnajcie
obieinstalacje. Czy zauwazyliscie migdzy nimijakies
réznice? Jakie? Co Wasze dzieta méwig o rodzinie
Kopciuszka?

Z(a)miana rol

W rodzinie kazdy petni jakie$ funkcje. Najczesciej
wigzg sig one z wykonywaniem konkretnych czyn-
nosci, stosowaniem okreslonych zasad oraz po-
siadaniem réznych praw i przywilejéw. Oczywiscie
najlepiej znacie te role, ktére sami odgrywacie, czyli
syna, corki, brata czy siostry. Ale czy nie bytoby cie-
kawie sprawdzié¢, jak to jest by¢ rodzicem? Zrébcie
pewnego dnia eksperyment. Zaproscie do niego
rodzicéw, wypiszcie imiona wszystkich cztonkéw
rodziny i przeprowadzcie losowanie. Niech kazdy
wybierze karteczke z imieniem innym niz swoje.
0d tego momentu sprébujcie przez caty dzien
zachowywac sie jak osoba, ktérg wylosowaliscie.
Czy to byto tatwe zadanie? Porozmawiajcie wspol-
nie o tym, co zauwazyliscie podczas realizowania
eksperymentu. Moze udato Wam sie dowiedzie¢
czegos$ nowego o sobie albo o swojej rodzinie?
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CGwiczenia i zabawy zawarte w publikacji majg swoje zrédto w dziataniach warsztatowych projektu

.Wiacz teatr”, realizowanego przez Aleksandre Antoniuk, Aleksandre Chmieliriska, Piotra Osaka, Agnieszke
Szymaniska, Sebastiana Swiadra, Natalie Wieciech i Ewe Wréblewska. Wykorzystane zostaty sposoby

i narzedzia pracy pedagogow teatru (patrz: Stowarzyszenie Pedagogéw Teatru), aktoréw Teatru Pinokio

w todzi oraz pedagogoéw tworczosci z Uniwersytetu tddzkiego. Opracowanie merytoryczne: Dominika Szulc,
koordynacja: Weronika Jozwiak, projekt graficzny: Jakub Stepien.
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)... Kopciuszek to cos wiecej niz tylko (zwyk#ta) bajka?
To najbardziej znana na swiecie historia, ktéra od momentu po-
wstania (najprawdopodobniej w starozytnosci) doczekata sie
tysigca wersjiiinterpretacji—literackich, filmowych, muzycznych.
Oswajamy sie z nig juz od najmtodszych lat. Nic dziwnego, ze
czesto mamy konkretne wyobrazenia na temat tego, jaki powinien
by¢ (a szczegadlnie, jak wygladad) Kopciuszek. Chcemy, zeby bajka
spetnita nasze oczekiwaniaidobro zwyciezyto, np. znecajace sie
rodzenstwo musi zostac ukarane, a piekna i biedna dziewczyna
musi doczekac sie swojego ksiecia itd. A gdyby tak Kopciuszek
sie zbuntowatinie chciat juz wiecejwystepowac w swojej bajce?
Gdyby powiedziat, ze ma dosc roli stuzacej, gorszej siostryibez-
radnej dziewczyny, ktora ma poslubié¢ zupetnie nieznajomego
ksiecia? Takg sytuacje opisaliw swoim opowiadaniu wspétczesni
pisarze — Agnieszka Piksa i Stawomir Shuty. Jesli chcecie sie do-
wiedzieé, co wywotat bunt Kopciuszka w swiecie bajek przeczy-

tajcie , Kopciuszekidzie nawojne, czyli historia kotem sie toczy”.

2)...istnieje nieskonczonaliczba sposohow na opowiedzenie
tej samej historii? Proby wymyslenia az 99 podjat sie francuskich
pisarz Raymond Queneau w swojej ksigzce ,Cwiczenia stylistycz-
ne”. Jedng, catkiem zwyczajng sytuacje w autobusie przedstawit,

m.in.: filozoficznie, policyjnie, bezsilnie czy wechowo. Podob-

ny eksperyment zastosowata Dorota Kassjanowicz w ksigzce

ROPGIUSZEN

Tekst: Wilhelm i Jakub Grimm — Tlumaczenie: Cecylia Niewiadomska — Adaptacja: Jonasz Pinok
Rezyseria: Konrad Dworakowski — Scenografia: Klaudia Gaugier — Muzyka: Piotr Nazaruk
Obsada: Danuta Kotaczek, Zaneta Matkowska, Hanna Matusiak, Natalia Wieciech,
Ewa Wroblewska, tukasz Batko, tukasz Bzura, Mariusz Olbinski
Wykonanie muzyki: Pawet Jabtonski (akordeon), Artur Modrzejewski (klarnet),
Michat Nowak (kontrabas), Tomasz Wiktorowicz (gitara)

.30 znikajacych trampolin”. Oczywiscie na og6t artysci wybieraja
jeden styl do przekazania swoich mysli lub celowo mieszaja kilka
sposobdéw prezentacji tresci. Mowimy wtedy o wyborze formy
dzieta. Jakg forme nadali swojemu spektaklowi twércy , Kop-

ciuszka”? Jakich sposobow uzyli, jak byscie je nazwali?

3)... podejmowanie decyzji w sztuce to prawdziwa sztuka?
Najlepiej wiedzg o tym twdrcy teatralni, a szczegodlnie rezyser
jako osoba, ktdra w pracy nad spektaklem dokonuje pierwszych
i ostatecznych wyboréw. Zastanawia sie nie tylko nad tym, co chce
wystawié, ale tez dlaczego. Nawet, jesli wybiera znanag historie
(tak jak ta o Kopciuszku), czesto przepisuje ja wedtug wtasnego
pomystu (np. zmienia jej sens, skraca, usuwa lub dodaje wyda-
rzenia czy bohaterow). Czasem pomaga mu w tym dramaturg,
czyliosoba, ktéra bardzo dobrze zna zasady opowiadania historii
i odpowiedniego budowania napiecia. Ale poza tekstem w teatrze
wazny jest tezwybdr sposobu pracyitworcow odpowiedzialnych
za scenografie, muzyke czy kostiumy. Dodatkowo w trakcie prob
i improwizacji moze pojawic sie wiele nowych pomystow, ktore
okaza sie na tyle ciekawe, ze warto bedzie wtaczy¢ je do spek-
taklu. O tym, czy nalezy to zrobi¢ i w jaki sposéb, tez decyduje
rezyser. Z tak wielu réznych kawatkéw trzeba zbudowac jedno
spodjne przedstawienie, ktore bedzie sie podobato widzom. Nie

lada wyzwanie, prawda?
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