RORALINA

katalog
strachow

maszyna
nie
-przyjemnosci

pole gry

ciarki
na plecach

KORALINA

-SN=Q

20 XN=3 0

OV

[tGtNOA
Y

Ciarki na plecach

Koralina zaprasza do $wiata owianego groza i mrocz-
nymi tajemnicami. Mozna sig przestraszy¢. Sprawdz-
cie, co wtedy robi Wasze ciato. Najpierw wspdlnie
z kolegami staricie w kole i kilka razy otworzcie
oczy najszerzej jak potraficie, mocno je zamknijcie
i jeszcze raz otworzcie. Potem, na umowiony znak,
wszyscy razem zrébcie najstraszniejsza mine na
Swiecie - taka, ktdrg chcielibyscie kogos przestra-
szyc. | odwrotnie — ming kogos przerazonego. Na-
stepnie dotaczcie rece, nogi i inne czesci ciata. Na
sygnat zastygnijcie w straszliwej pozie, a potem
w pozie osoby truchlejacej ze strachu. Gdzie jesz-
cze w ciele kryje sie strach? Zaproponujcie swoje
przyktady i ruchy. Mozecie pokaza¢, jak to jest miec
nogi jak z waty, trzas¢ sie jak osika albo mie¢ ciar-
ki na plecach. Na zakonczenie uruchomcie takze
gtos — wszyscy razem jednoczes$nie zakrzyknijcie
gtosno ze strachu, a potem ucieknijcie z krzykiem.
| Smiato dodawajcie kolejne straszne pomysty! Po
takim treningu na pewno jestescie gotowi stawi¢
czota kazdemu strachowi!

Katalog strachow

Czego moznasig bac? Pajgkow, ciemnosci, duchoéw, ale
tezwieluinnych, czesto zwyczajnych rzeczy. Pewnie
trudno bytoby zebra¢ i opisa¢ je wszystkie. Czy to
w ogole mozliwe? Proponujemy stworzenie teatral-
nego katalogu strachow. W jaki spos6b? Zacznijcie
od narysowania na kartce papieru swojego strachu,
np. osoby lub rzeczy, ktérej sig brzydzicie, ktérag ktos
Was straszy albo ktoérg chcielibyscie pokonaé. Jesli
potrzebujecie, dotaczcie do rysunku wyjasniajace
opisy. Po skonczeniu dobierzcie sie w pary, obejrzyjcie
nawzajem swoje szkice i na ich podstawie wspdlnie
przygotujcie krétkie prezentacje. Nie bez znaczenia
jestwyborodpowiedniego miejsca, czyli takiego, gdzie
bedziecie mogli najlepiej pokaza¢ Wasz strach. Moze
przydatne okaza sie schody, zakamarki, zakrety? W tej
przestrzeni, przy pomocy szarego papieru i tasmy
klejacej, wykonajcie strachy z rysunku. Mozecie je
zbudowac z podanych materiatéw albo przygotowac
jedynie potrzebny element. Pamietajcie, ze dziatacie
w parach, wigc wsparciem jest takze kolega lub kole-
zanka, skorzystajcie zich pomocy. Kiedy konstrukcje
s3 juz gotowe, a pomysty prze¢wiczone, wybierzcie
sie na spacer po tym nietypowym katalogu. | teraz
najwazniejszy moment: autorzy wraz z pomocnikami,
po kolei uruchamiaja strachy dlainnych, opowiadajac
o nich albo razem wykonujac wymyslonag wczesniej
akcje. Uwaga! Mozecie sie ba¢! Uwaga! Nie musicie ba¢
sie sami! Do przezycia swojego strachu zaproscie catg
grupe. Jakie strachy pojawity sie w Waszym katalogu?
Jakmyslicie, dlaczego boimy sie wtasnie tychrzeczy?
Czy znalezliscie jakie$ cechy wspdlne prezentowa-
nych przez Was strachéw? Moze cos sie powtdrzyto?
Czyudato Wamsig przezy¢ strach wspdlnie zinnymi?
Jakie emocje wtedy odczuwaliscie?

Maszyna
nie-przyjemnosci

Czy mite tezmoze by¢ straszne? Zbadajcie tow matym
eksperymencie. Podzielcie sig na grupy i wymiercie
wszystkie przyjemne czynnoscii sytuacje, ktére przy-
chodza Wam do gtowy. Nastepnie wybierzcie jedna
z tych rzeczy i wymyslicie maszyne, z ktérej skorzy-
stajg pozostate grupy. Dziatanie maszyny opiera si¢
nawielokrotnym, zapgtlonym powtarzaniu wybranej
wczesniej przez Was czynnosci. Zastanéwcie sie,
jakie miejsce bedzie najbardziej odpowiednie do pre-
zentacji. Przeniescie sie tam. Jesli jestescie gotowi,
zaproscie inne grupy do uzycia maszyny. Jesli na przy-
ktad za mite uznacie komplementy dotyczace stroju,
ustawcie sie w kole i zaproscie jedng osobe z drugiej
grupy do okrgzania kota. Za kazdym razem, gdy ta
osoba staje obok jednego zWas, méwcie jej wybrany
komplement. Zaobserwujcie, w ktérym momencie
to przestanie byc dla niej przyjemne, po pierwszym,
drugim, trzecim okrazeniu? Koniecznie podzielcie si¢
wrazeniamiz tego doswiadczenia. Co si¢ dzieje, kiedy

ciggle odczuwamy tylko przyjemnosci? Jak myslicie,
czyistniejg jakies rzeczy, ktére sg zawsze tylko przy-
jemne? Czy odczuwanie przyjemnosci powinno mie¢
swoje granice? Jesli tak, dlaczego?

Pole gry

Znacie te momenty, kiedy pojawia sie nuda? Czas
sie dtuzy, nie macie juz ochoty na te sama zabawe
i wydaje sig, ze nie czeka Was nic ciekawego? Takie
sytuacje bardzo czesto spotykaty Koraling — tytu-
towa bohaterke spektaklu. Gdybyscie i Wy zaczeli
sig nudzic i szukali sposobu na urozmaicenie sobie
czasu, polecamy zabawe w wymyslanie o nazwie
pole gry”.Mozna je uruchomié¢ w dowolnym miejscu
i czasie. Wystarczy zebrac kilka oséb i za pomoca
tasmy klejgcej wyznaczyc spory prostokat na pod-
todze. To wtasnie on stanowi pole do gry w cokolwiek
zapragniecie. WejdzZcie do srodka, na zewnatrz po-
zostawiajac jedng osobe, ktora bedzie , rezyserem”,
wprawiajgcym w ruch wszystkich pozostatych. Jej
zadaniem jest podawanie haset i sterowanie sy-
tuacja w prostokacie poprzez opowiadanie, co si¢
wydarza wewnatrz. Waszym —dostosowanie sig¢ do
zasad zaproponowanych przez rezysera. Pole gry
mozna dowolnie przeksztatcac, np. w dom Koraliny,
okrutne mokradta, las duchéw, okno wiezowca itd.
Kiedy prowadzacy chciatby sam znalez¢ si¢ w polu
gry, wycigga jedng osobe ze srodka i zamienia sig
z nig rolami. Teraz ona decyduje, gdzie znajduje sie
grupaicorobi.Jak sig czuliScie wrolirezysera. a jak
w roli uczestnika?

Drzwi donikad

Zdaniem rodzicow Koraliny tajemnicze drzwi pro-
wadzg donikad. Kto by w to uwierzyt po tym, co sig
przydarzyto gtdwnej bohaterce? Czas na odkrycie
Swiata, kryjacego sie za Waszymi drzwiami. Usigdz-
cie przed nimi cata grupa, a nastepnie pojedynczo
zagladajcie przez dziurke od klucza i przekazujcie
innym, co widzicie. Oczywiscie fantazjujemy do woli.
Kolejne osoby moga dostrzec wiecej szczeg6tow, cos
zupetnie nowego albo staé sie Swiadkami jakiegos
niecodziennego wydarzenia. Sprébujcie zbudowac
jedna opowiesé, kontynuujac mysl osoby, ktéra byta
przed Wami. Moze widzieliscie kiedys jakies wyjat-
kowe drzwi, ktérych sig nie otwiera albo za ktérymi
kryje sie co$ waznego? Gdzie to byto? A jak wygladaja
drzwiw Waszym domu? Jak byscie nazwali miejsce,
do ktérego prowadzg, gdybyscie nie mogliuzy¢ stowa
dom? Bytyby to drzwi do...?

Wyobrazcie sobie, ze podobnie jak rodzina Koraliny,
przeprowadzacie sie do nowego domu, ale w tym
przypadku nie jest on w ogdle umeblowany. Tasma
klejacg wyznaczcie na podtodze duzy, pusty prosto-
kat. UsigdZcie wokot niego na zewnatrz. Waszym
zadaniem jest sprawic¢, zeby zamieniat sie w rézne
pomieszczeniaw domu. O tym, czy bedzie to kuch-
nia, salon czy piwnica zadecyduje pierwsza osoba
poprzez swoje dziatanie. Niech wejdzie i bez stow,
samymi gestami zacznie urzadzac¢ pokéj, wnoszac
tam niewidzialny przedmiot, charakterystyczny dla
tego wybranego miejsca. Nastepna osoba takze za
pomoca pantomimy ustawia kolejngrzecz, bioragc pod
uwage, gdzie stoi wniesiony wczesniej niewidzialny
przedmiot. Zamiast wnosi¢ przedmioty mozecie
takze odegrad uzywanie ich np. napuszczajac wode
dowannyibiorac kapiel sugerujecie innymuczestni-
kom, wjakim jestescie pomieszczeniuijakie znajduja
sie tam przedmioty. Kiedy jedno pomieszczenie
zostanie urzadzone, mozecie zaczgé¢ zabawe od
nowa. Sami zdecydujcie, ile pokojow jest w Waszym
domu. Pamietajcie, ze im bardziej wyrazne beda
Wasze ruchy, tym tatwiej bedzie innym domysilié¢
sie, o jakie miejsce chodzi, chociaz celem zabawy
nie jest zgadywanie, a raczej uwazna obserwacja
i spontaniczne dziatanie. Dlatego tez nie ustalajcie
kolejnosci. Wchodzcie do prostokata, kiedy tylko
pojawi sie w Was taka ochota. Jaki dom stworzyliscie?
Odzwierciedlat mieszkania, ktére znacie?

Pokoj

Ktdére miejsce w domu jest najbardziej Wasze? Gdzie
czujecie sie najlepiej? Najczesciej taka przestrzenia
jest wiasny pokoj. Narysujcie go nakartce. Zaznacz-
cie miejsca, przedmioty, osoby i zapiszcie, co dla
Was znaczg, ktére i dlaczego sg szczegdlnie wazne.
Nastepnie opowiedzcie o pokoju swoim kolezan-
kom i kolegom, aranzujac oprowadzanie niczym

po muzeum. Wykorzystajcie pole gry jako obszar
Waszego pokoju. Dla urozmaicenia opowiadania
mozecie zgasi¢ Swiatto i uzy¢ matej latarki, ktorg
bedziecie podswietla¢ fragment pokoju, o ktérym
w danym momencie méwicie. Co najbardziej Was
zainteresowato w prezentacji kolegéw? Jak myslicie,
dlaczego tak wazne jest posiadanie swojej prywat-
nej przestrzeni? Czy zeby tak byto trzeba posiada¢
wtasny pokdj? Jakie sa plusy, a jakie minusy dzielenia
pokoju z innymi?

Bliscy

W domu Koraliny oprécz jej prawdziwych rodzicow
zamieszkiwali tez druga matka, drugi ojciec i nie-
tuzinkowi sasiedzi. Jak si¢ zachowywali? Jak trak-
towali siebie nawzajem? Przygotowalismy dla Was
opowies¢ o pewnym niezwyktym miescie, w ktérym
réwniez panowaty szczegdlne zasady relacji mig-
dzy ludZmi. Przeczytajcie jg uwaznie i wykonajcie
zadania.

Dawno, dawno temu byto sobie pewne miasto,
ktdrego wszyscy mieszkancy zyli ze soba w pet-
nej zgodzie, byli zdrowi i szczesliwi. Tkwit w tym
pewien sekret. Ot6z kazdy z nowo narodzonych
mieszkancow miasta dostawat woreczek z Cieptym
i Puchatym, ktore miato to do siebie, ze im wiecej
rozdawato sie go innym, tym wiecej przybywato.
Dlatego wszyscy swobodnie obdarowywali sie na-
wzajem Cieptym i Puchatym wiedzac, Ze nigdy go nie
zabraknie. Matki dawaty Ciepte i Puchate dzieciom,
kiedy wracaty do domu. Mezowie i Zony wreczali je
sobie na powitanie, po powrocie z pracy, przed snem.
Nauczyciele rozdawali w szkole, sasiedzi na ulicy
iw sklepie, znajomi przy kazdym spotkaniu. Nawet
grozny szef w pracy nierzadko siegat do swojego
woreczka z Cieptym i Puchatym. Nikt tam nie cho-
rowat i nie umieraf, a szczescie i rados$¢ mieszkaty
we wszystkich domach. Pewnego dnia do miasta
sprowadzita sie zta czarownica, ktora zyta ze sprze-
dawania ludziom lekdw i zakle¢ przeciw réznym
chorobom i nieszczesciom. Szybko zrozumiata, ze
nic tu nie zarobi, wiec postanowita dziataé. Poszta
do pewnej mtodej kobiety i w najwiekszej tajemnicy
powiedziata jej, Zzeby nie szafowata zbytnio swoim
Cieptym i Puchatym, bo w koncu jego zapas sie wy-
czerpie, i Zeby uprzedzita o tym swoich bliskich. Ko-
bieta schowata swdj woreczek gteboko na dno szafy
ido tego samego namodwita meza i dzieci. Stopniowo
wiadomos¢ rozeszta sie po catym miescie, ludzie
poukrywali Ciepte i Puchate, gdzie tylko kto mdgt.
Wkrdtce w miasteczku zaczety sie szerzy¢ choroby
inieszczescia, coraz wiecej ludzi zaczeto umieraé.
Czarownica z poczatku cieszyta sie bardzo: drzwi
jej domu na dalekim przedmiesciu nie zamykaty
sie. Lecz wkrdtce wyszto na jaw, zZe jej specyfiki
nie pomagaja i ludzie przychodzili coraz rzadziej.
Zaczeta wiec sprzedawaé Zimne i Kolczaste, co
troche pomagato, bo przeciez byt to - wprawdzie
nie najlepszy - ale zawsze jakis towar. Ludzie juz
nie umierali tak szybko, jednak ich zycie toczyto sie
wsrod chorob i nieszczesc. | bytoby tak moze do dzis,
gdyby do miasta nie przyjechata pewna kobieta nie
znajaca argumentow czarownicy. Zgodnie ze swoimi
potrzebami zaczeta catymi garsciami obdziela¢
Cieptym i Puchatym dzieci i sgsiadow. Z poczatku
ludzie dziwili sie i nawet nie bardzo chcieli bra¢ —
bali sie, ze beda musieli oddawac. Ale kto by tam
upilnowat dzieci! Braty, cieszyty sie, powyciagaty
z réznych schowkow swoje zapomniane woreczki
i znow jak dawniej zaczety rozdawac. Jeszcze nie
wiadomo, jak skonczy sie ta bajka. Co bedzie dalej
- zalezy od Ciebie... ,,

*Zrédto: Dodziuk, A. (1996). Pokochad siebie i zaczaé
zy¢ inaczej. Warszawa: Wyd. Prészynski i S-ka.

1

UsigdZcie w kole. Podzielcie sie z innymi nie-
widzialnym Cieptym i Puchatym. Jakie jest
w dotyku? Jest duze czy mate? Comoznaznim
robié¢? Znajdzcie gest, ktory pokazuje jak je
trzymacie i przekazujecie dalej. Jak podac
Ciepte i Puchate koledze? Komu chcecie je
wreczyé?

2

Jakmyslicie czym jest Ciepte i Puchate? AZim-
ne i Kolczaste? Jak wygladaja? Narysujcie je.

3

W jaki sposob ludzie wreczajg czasami Zimne
i Kolczaste? Jak myslicie, dlaczego to robiag?

q

Wypiszcie jak najwigcej pomystéw na to, jak
mozecie dzieli¢ sig¢ Cieptym i Puchatym na
co dzien.

Jakw rodzinie, na co dzien mozecie dzieli¢ sig
Cieptym i Puchatym?
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Podpowiedzi
do zadania, Bliscy"

Podpowiedz1

Ciepte i Puchate to wszystko, co méwisz lub robisz
wobec drugiej osoby, a co dla niej jest sygnatem, ze
ja zauwazasz, lubisz lub kochasz. Kiedy wreczasz
CiepteiPuchate, to tak jakbys mowit do bliskiej osoby:
wiem, Ze istniejesz, zauwazam Cie, jestes dla mnie
wazny, robie to, bo Cie lubie.

Podpowiedz 2

Zimne i Kolczaste to wszystko, co méwisz lub robisz
wobec drugiej osoby, a co dla niej jest sygnatem, ze
jej nie zauwazasz, nie lubisz lub nie kochasz. Kiedy
wreczasz komus Zimne i Kolczaste, to tak jakbys moéwit
do bliskiej osoby: nie widze Cie, jestes dla mnie mato
wazny, nie obchodzisz mnie, nie kocham Cie, nie
lubie Cie, nie mam dla Ciebie czasu.
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1) ... czasem chcemy i lubimy sie baé? W tym celu wymyslono
nawet specjalny gatunek w literaturze i w kinie — powiesci i filmy
grozy zwane horrorami. Poczatkowo artysci siegaliw nich pomrocz-
ne obrazy (np. sredniowieczne zamki, zeby wzbudzi¢ strach w od-
biorcy), ale potem zauwazyli, ze rownie ciekawe jest pokazywanie
cztowieka zjego lekami. Nawet w bajkach od wiekdw pojawiaty sie
potwory oraz okrucienstwo (znajdziemy je w oryginalnych wersjach
basni braci Grimm lub Hansa Christiana Andersena). Poza Swiatem
sztukibardzo popularne sg tez zabawy z okazji Halloween. Wydaje
sig, ze naprawde potrzebujemy sie ba¢, a nawet czerpiemy z tego
przyjemnosé. Choé fascynujg nas sztucznie stworzone obrazy
i wydarzenia, strach przed nimi pojawia sie w rzeczywistosci.
| moze okazuje sie ontroche mniejszy, kiedy zapoznajemy sie znim
wczeshiej, np. w kinie, w teatrze albo podczas zabawy w straszydta?
W koicu odwaga nie istnieje bez poczucia strachu. Swoja droga...

ciekawe, czego najbardziej boja sie dorosili...

2) ...znamy co nhajmniej kilka definicjii typow rodziny? Ksztat-
towaty sie one i zmieniaty przez wieki. Zaleza od tego, gdzie oraz
w jaki sposéb zyja ludzie. Istniejg kultury, w ktorych rozumienie

rodziny znacznie odbiega od naszego — np. krewnymi sg w nich

VW IANISTINNT A

tylko ludzie z rodziny ojca albo ojciec biologiczny w ogdle nie jest
uznawany zarodzica. Réznie podchodzi sie takze do kwestii wiezi
matzenskiej (w niektérych kulturach dopuszczane jest np. posiada-
nie wieluzon, winnych wielu mezéw). Ale nawet w ramach tej samej
kultury, zauwazamy ciggle nastepujace przemiany i pojawianie sie
nowych modelirodziny. W dzisiejszych czasach np. upowszechnit
sie typ rodziny, ktérg nazywamy partnerskg, kiedy obydwoje mat-
zonkowie pracujg, zajmujg sie domem i wychowaniem dzieci, co
w czasach naszych dziadkow byto rzadko spotykane. A Waszym
zdaniem, jaki warunek musi by¢ spetniony, zebysmy traktowali
kogos jak cztonka naszej rodziny? Moze samo nazywanie wcale

nie jest najwazniejsze...?

3)...dostaé sie do Swiata po drugiej stronie wcale nie jest tak
trudno? Koralina przeszta przez drzwi, ale znane sg tez inne spo-
soby. Np. przez kréliczg nore, lustro (,,Alicjaw Krainie Czaréw") lub
przez szafe czy obraz (,Opowiesciz Narnii”). Do magicznych swiatéw
moze tez, tak jak Dorotke —bohaterke ,Czarnoksieznika z Krainy 0z”
—zabraétornado. Apozalliteraturg, nacodzien, jak sie przetranspor-
towad? Np.zamykajgc oczyizasypiajgc. W naszych snach przeno-
simy sie w utamek sekundy z miejsca na miejsce —bardzo czesto do
nadzwyczajnych swiatow. Sprobujcie kiedys zaraz po przebudzeniu

je narysowac, aby zapamietacd, jak wygladaty i co tam robiliscie.
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