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NASTOLATEK,
CZYLIKTO?

W kilkuosobowych zespotach, na duzym kartonie i
przy pomocy kolorowych gazet, kleju oraz nozyczek
stworzcie kolaz: obraz nastolatka/nastolatki. Skupcie
sie zarowno na cechach fizycznych, jak i psychicz-
nych. Sprébujcie w kolazu pokazac jak nastolatkowie
mysla, czym sie interesujg, co jest dla nich wazne...
Po wykonaniu prac kazda grupa przedstawia swoja
prace przed innymi grupami. Niech stanie sie to
okazja do wspdlnej rozmowy o tym, jak widzicie
nastoletnios$¢, jak sie w niej i z nig czujecie. Kim jest
nastolatek? W jakim momencie zycia sie znajduje?
Cogocieszy? Co martwi? By¢ moze do takiej pracy i
rozmowy uda sie Wam zaprosi¢ rodzicéw/dorostych.
Ustalcie wazne dla Was zasady, na przyktad: , nie
oceniamy swoich wypowiedzi”, ,méwimy tylko w
swoim imieniu, o wtasnych odczuciach”.

GADAJACE
GLOWY

Obejrzyjcie wspodlnie film ,,Gadajace gtowy” w rez.
Krzysztofa Kieslowskiego. Porozmawiajcie o nimw
grupie: co Wam sie podobato? Co byscie zmienili?
Jakie osoby wystapity w filmie? Co sprawito, ze po-
jawiaty sie w nim szczere wypowiedzi? Sprébujcie
wejs¢ w role rezyseraremake’u ,,Gadajacych gtow"”
—w ramach wprowadzajgcego ¢wiczenia w parach
wejdzcie wrole pytajacego i odpowiadajacego. Za-
rejestrujcie swoje wypowiedzi komdrka. Co utatwia
rozmowe, a co jg utrudnia? Teraz wspdlnie (w grupie)
ustalcie scenariusz Waszego filmu. Wazne jest gtow-
ne zatozenie: kogo poprosicie o wypowiedz? Jakie
pytania zadacie? Jak utozycie narracje (zestawienie
rozmow)? Sprébujcie wypracowac liste kilku pytan
otwartych (takich, naktore nie ma prostej odpowiedzi
Jtak” lub , nie”). Moze wyruszycie w poszukiwaniu
bohateréw na ulice? Ustalenia spiszcie w punktach, w
sposoéb czytelny dla catej grupy. Przeznaczcie jeden
dzien na rejestracje krétkich rozméw (najprosciej
wykorzystac telefony komdrkowe; pamietajcie o
sprawdzeniu rejestracji dZzwieku — wypowiedzi!)
Spotkajcie sie potem na oméwienie zebranego
materiatu. Wybierzcie rozmowy najbardziej udane.
Zdecydujcie: kto stanie sie bohaterem/bohaterami
Waszego filmu? Kto zostanie montazystg wybranych
wypowiedzi? Pamietajcie o tytule, napisach, muzy-
ce... Ustalcie date pokazu. Kogo na niego zaprosicie?
Jaka rozmowe mozecie przeprowadzi¢ przy okazji
prezentacji Waszej pracy? Dla kogo bedzie wazna?

DOROSLY,
CZYLIKTO?

W parach badzkilkuosobowych grupach spiszcie—w
formie komiksowych chmurek — jakie komunikaty
najczesciej styszycie od rodzicéw/dorostych. Niech
beda to stwierdzenia, ktdre czesto sie powtarzaja,
sg w jakis$ sposob typowe, charakterystyczne. Moga
dotyczy¢ zycia codziennego, relacji zinnymi ludzmi,
pracy... Przedstawcie na forum swoje obserwacje.
Najlepiej naklejcie swoje zapiski na duzym kartonie
— tak, by spisane frazy byty widoczne dla wszyst-
kich uczestnikéw. Jakie wyobrazenie wytania sie
z tych notatek? Dlaczego powstaje taki, a nie inny
obraz? Kim jest dorosty? W jakim momencie zycia
sie znajduje? Co jest dla niego wazne? By¢ moze uda
sie Wam zebra¢ wszystkie frazy i nadac im ciekawa
forme: moga one postuzy¢ do stworzenia tekstu
piosenki (poszukajcie realizacji takich pomystéw w
sieci, na przyktad , Piosenki z tekstow mamy"” Ma-
teusza Ciawlowskiego) albo basniowej opowiesci
o przyktadowym tytule ,Skad sie biorg dorosli?”.

NASTOLATKOWIE
A DOROSLI

Zanim przystapicie do pracy indywidualnej, porozma-
wiajcie w grupie o tym, na czym polega dojrzewanie.
Jak przy obserwacji tego procesu zachowuja sie
dorosli? Czym jest autorytet? Po wstepnejrozmowie
kazdy indywidualnie na kartkach post-in powinien
wypisac jedng lub wiecej odpowiedzi na pytanie: do
czego potrzebni sg nastolatkom dorosli?. Naklejaj-
cie je na wspdlnym duzym kartonie, rozmawiajac
o swoich pomystach. Po naklejeniu odpowiedzi
przedyskutujcie swoje wizje tego, kiedy stajemy
sie dorosli. Ustalcie jakich dorostych darzycie za-
ufaniem, jakich—iza co—podziwiacie. Niech kazdy z
Was sprébuje teraz napisa¢ wtasna, osobista wersje
basni ,Brzydkie kaczatko”, tworczo wykorzystujac
odpowiedzi, ktére padty w rozmowie. Mozecie wpro-
wadzi¢ ograniczenia, na przyktad: bajka musi mie¢
nie wiecej niz15 zdan. Chetni moga odczytac swoje
opowiadanie na forum grupy.

SCENKI
Z ZYCIA

W kilkuosobowych grupach (kazda osoba wystepuje
wscence) przedstawicie zapomoca metody stopklat-
ki typowa wedtug Was scene z zycia, w ktérej spotyka
sie: a) nastolatek i nastolatka, b) dorosty i nastola-
tek/nastolatka, c) rodzic i nastolatek/nastolatka, d)
dorostyidorosty, ktorzy rozmawiajg o nastolatkach.
Po przygotowaniu obrazu (konieczne beda wspdl-
nie wypracowane ustalenia) ,wchodzg" w scene i
,Zamrazaja sie" na kilka minut. Po kazdym obrazie
zastanowcie sie i przedyskutujcie: co zobaczyliscie?
Jakie sgrelacje pomiedzy konkretnymi osobami? Co
ma pokazac dana scena? Po ,odmrozeniu” zapytaj-
cie grupy: co chcieliscie pokazac? Kiedy wszyscy
zaprezentuja i omoéwia juz swoje obrazy, zacznijcie
dyskusje o tym, jak wygladaja relacje miedzy nasto-
latkami i dorostymi. Jaka jest natura takich relacji?
Jak znalez¢ wspdlng ptaszczyzne porozumienia?
Co utrudnia ten proces, a co moze go utatwic? Jak
budowac dobre relacje zrodzicami? Czego mozemy
sie od siebie nauczy¢?

KODEKS
POROZUMIENIA

W sytuacjach kryzysowych ciezko formutowac
jasne komunikaty, ktore nie oceniajg, a stuza po-
rozumieniu. Warto przygotowac sobie narzedzia,
ktdre utatwia jego wypracowanie. Po obejrzeniu i
omowieniu przygotowanych wczesniej dramowych
sprobujcie wspdlnie wypracowac zasady porozu-
mienia, budowania dobrych relacji. Najlepiej, jesli
taki kodeks opiera sie na pozytywnym przekazie.
Zastandwcie sie: co chcielibyscie stysze¢? Unikaj-
cie negacji (na przyktad zamiast ,nie ktamiemy”
lepiej ustali¢ zasade ,méwimy prawde”, ,jestesmy
szczerzy"). Co jest najwazniejsze w rozmowie? Co
buduje dobrostan w byciu razem? Jak przetrwac
kryzysowa sytuacje, kiedy pojawia sie duzo silnych
emocji? Jak komunikowac to, co myslimy, czujemy?
Dobrze, aby taki kodeks powstawat grupach miesza-
nych, a jego ostateczna forma byta ustalana przez
wszystkie strony, ktorym ma sie przydac. Mozna na
przyktad sprébowac wypracowac po 3 propozycje
(w kilku grupach nastolatkéw i rodzicéw/nauczy-
cieli), a na forum wspdlnie ustali¢, ktore zasady i
w jakiej formie wchodza do kodeksu. Wazne, aby
kazdy miat poczucie, ze te ustalenia s3 mu bliskie,
zgodne z jego przekonaniami. Jesli takie spotkanie
sie nie uda, moze sprébujecie zaprezentowac swoja
propozycje kodeksu nauczycielom i rodzicom na
obowigzkowym zebraniu?

SZTUKA ROZMOWY
O MILOSCI

Jeden z najbardziej znanych polskich fotografow
tworzacych akty, Wactaw Wantuch, po zrezygno-
waniu z kariery artystycznej moéwit, ze ,o0 ile na
wystawach pejzazy czy martwych natur metod na
wymadrzanie sie jestile wlezie, to przy nagosciludzie
milkna. Dlaczego? Nie mam pojecia. Moze boja sie,
ze wyjda na zboczuréw albo nieukéw"”. Mitos¢ jest
czesto sitg napedowa wielu dziatan, historii, upadkéw
irozwoju. Jak wiele jest jej rodzajéw? Podzielcie sie
nakilkuosobowe grupy. Niech kazda poszuka skoja-
rzen do terminéw mitos¢, cielesnos¢, pornografia.
Zapiszcie je na kartkach post-in. Stwérzcie ,mape
skojarzen”, naklejajac je na karton. Zaprezentujcie
skojarzenia na forum. Po prezentacji kazdej z grup
sprobujcie wspdlnie ustalié: co i dlaczego sprawi-
to Wam najwiekszy ktopot? Stwoérzcie zartobliwe,
kabaretowe (ale w inteligentnym tonie!) definicje
ktopotliwych” pojec¢ — tak, by je nieco ,rozbroic¢”.
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T‘.e CGwiczenia i zabawy zawarte w publikacji majg swoje Zrédto w dziataniach warsztatowych projektu
Wtacz teatr”, realizowanego przez Aleksandre Antoniuk, Aleksandre Chmielinska, Piotra Osaka, Agnieszke
s Szymanska, Sebastiana Swiadra, Natalie Wieciech i Ewe Wréblewska. Wykorzystane zostaty sposoby

PI “ 0 KI 0 i narzedzia pracy pedagogow teatru (patrz: Stowarzyszenie Pedagogow Teatru), aktorow Teatru Pinokio

w todzi oraz pedagogéw twoérczosci z Uniwersytetu Lédzkiego. Opracowanie merytoryczne: Dominika Szulc,
koordynacja: Weronika Jozwiak, projekt graficzny: Jakub Stepien.
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1) [...czas dojrzewania to czesto etap, o ktorym mysli sie, ze nigdy
nie skonczy - ze zycie juz zawsze bedzie tak trudne i przyttacza-
jace, a wszystko co dobre jest albo za nami, albo daleko poza na-
szym zasiegiem. To takze etap, na ktorym z jednej strony jest sie
traktowanym jak dziecko, a z drugiej — towarzyszy nam poczucie
bycia dorostym z przywilejami samostanowienia na wyciagniecie
reki. Nastoletniosci towarzyszy wiele mitow, na przykiad ten, ze
nastolatkowie zachowuja sig nieobliczalnie z powodu , szalejacych
hormonow" czy ten, ze dorastanie to okres nie-dojrzatosci, kto-

ry trzeba jakos przetrwaé".] ...kultura chetnie podejmuje temat
nastoletniosci i robi to narézne sposobhy. Sue Townsend, angielska
pisarka, ktora jako 15-latka porzucita szkote, wymyslita w latach
80-tych XX wieku kultowg postaé¢ Adriana Mole'a, by w dowcipny

i sarkastyczny sposob opowiedzie¢ nie tylko o mekach dojrzewania,
ale i Swiecie otaczajacym nastolatka. W czasach globalnego doste-
pu do sieci i Netflixa czesciej jednak furore robia seriale — dotykaja-
ce problemoéw dojrzewania, uruchamiajace dyskusje wokoét swiata
istniejacego , 0bok" rzeczywistosci dorostych.

2) ...nastoletnios$¢ to czas, kiedy na swiat dookota patrzy sie coraz
bardziej krytycznie. Rodzicom stale punktuje sie niekonsekwencje
i potknigcia — wierzac przy tym, ze mozliwy i w zasiegu reki jest ja-
kis ideat: dorostego, rodziny, wspéinoty. W rodzinie z nastolatkami
coraz czesciej pojawia¢ sie moga konflikty, spory, bunt przeciwko
narzuconym zasadom... Z czego to wynika? Niektdorzy uwazaja, ze
giéwnym problemem s nieporozumienia wynikajace z niewyraz-
nej, hieostrej granicy pomiedzy dziecinstwem i dorostoscia. Na
czym polega réznica? Czym jest dojrzatos¢? Czym sie charaktery-
zuje?

ADRIANA M

Sue Townsend

Tiumaczenie: Krzysztof Szubzda
Rezyseria: Pawet Aigner
Scenografia: Pavel Hubicka
\ . Muzyka: Piotr Klimek

Ohsada: Malgorzata Krawczenko, Zaneta Matkowska, Hanna Matusiak, Anna Sztuder-Mieszek,
Natalia Wieciech, Ewa Wroblewska, tukasz Batko, tukasz Bzura, Maciej Cempura,
Piotr Osak, Tadeusz Ptuciennik

3) ...pytanie: kim jestem? jest dla niektérych wazne i aktualne przez
cate zycie, ale szczegolnie istotne staje sie zazwyczaj w okresie
dojrzewania. Nastolatkowie szukaja swojej drogi, buduja swoja
tozsamos$é na rézne sposoby. Jakie pytania sobie zadaja? Jakie s3
mozliwe odpowiedzi na pytanie: kim jestem? Jak brzmia na réznych
etapach zycia? Co dorosty moze daé¢ nastolatkowi w tych poszuki-
waniach, docieraniu do siebie? Ciekawie o partnerstwie opowiada
Jasper Juul w ksigzce , Nastolatki. Kiedy koriczy si¢ wychowanie?".

4) ...nastoletnios¢ to czas poszukiwania i odkrywania. Dla Adrian-
na Mole'a stan zakochania i mito$¢ byta jednym z najwazniejszych
elementdow jego drogi. Czym hyta dla jego rodzicow? Jak otocznie
traktuje romans Kaszuby, ktory staje sig reprezentacja , senio-
row"? Gdzie jeszcze mozna mowic¢ o mitosci lub jej braku, w jakich
relacjach? W swojej pracy , 0 sztuce mitosci"” Erich Fromm pisze

o mitosci w réznych jej przejawach. Zwraca uwage, ze wiekszosé

z ludzi zaktada, iz mitosé to LSPrawa obiektu, a nie zdolInosci (...).
Poniewaz nie dostrzega sig, ze mitos¢ jest dziataniem, sita ducha,
dochodzi sie do przekonania, ze wystarczy jedynie znalez¢ wtasci-
wy obiekt — a potem wszystko potoczy sie juz samo". Jakie sg naj-
lepsze, wedtug was, sposoby rozmawiania z nastolatkami o mitosci
i seksualnosci? Gdzie szukaé¢ wzorcow, ktére pomoga w mitosnych
dylematach?
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