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JAKWYPDIYGIYE TYWA KSIALKE?

1. Zapoznaj sie z katalogiem Zywych Ksigzek.
2. Przeczytaj REGULAMIN ZYWE)J
BIBLIOTEKI [na nastepnej stronie].

3. Podejdz do biurka rejestracji.

(JesSli wypozyczasz po raz pierwszy,
bibliotekarz wyrobi Ci karte biblioteczng).
4. Podaj tytut Ksigzki, ktéra Cie interesuje.
5. Poczekaj na potwierdzenie wypozyczenia.
6. Wyznaczony wolontariusz zaprowadzi Cie
do wybranej ksigzki.

7.Zywa Ksigzke mozesz wypozyczy¢ na 30
min., czytac ja na terenie Parku Zrédliska |
W wyznaczonym miejscu, a nastepnie po
uptywie czasu zwréci¢ w nienaruszonym
stanie.

Mitego czytania!



NEGULANIN [YWES BIBLIOTER

Udziat w Zywej Bibliotece jest bezptatny.

Tylko zarejestrowani uczestnicy mogg wypozyczac Zywe
Ksigzki.

Termin zwrotu Zywej Ksigzki mozna przedtuzy¢ tylko po
uzgodnieniu tego z Bibliotekarzem.

Jezeli Zywa Ksigzka, ktérg chciatby$/aby$ wypozyczy¢,
jest w danej chwili niedostepna, mozesz wybrac inng lub
poczekac.

Jednorazowo mozna wypozyczyC jedng Ksigzke.

Ksigzka moze by¢ wypozyczona przez dwie lub wiecej
0sOb po uzgodnieniu tego z Ksigzka.

Czytelnik ma obowigzek zwrécenia Zywej Ksigzki w
nienaruszonym stanie, zaréwno psychicznym, jak i
fizycznym. Uzywanie przemocy fizycznej i psychicznej
wobec Ksigzek jest stanowczo zabronione.

Zywa Ksigzka ma prawo odméwic rozmowy z czytelnikiem
lub w kazdej chwili przerwac rozmowe, jesli uzna, ze
granice prywatnosci lub kultury osobistej zostaty
przekroczone.

Ksiazki nalezy szanowaé. Kazda z nich zostata

wyprodukowana w tylko jednym egzemplarzu.
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FERTKANGLY

[Ksigzka dostepna w jezyku angielskim lub z ttumaczeniem
na jez. polski]
Wielu ludzi naprawde nie rozumie pewnych rzeczy o Afryce,
niektdérzy z nich myslg, ze Afryka jest krajem. Wierzg w te
wszystkie negatywne stereotypy - czarni Afrykanczycy jako
dzieciecy i przesadni ludzie, ktérzy wcigz czczg bozki, wierzg
w czary i voodoo i Zyjg w chatach. Stereotypowa czarna
kobieta z Afryki - z nagimi wiszgcymi piersiami i olbrzymimi
posladkami.
Kraje afrykanskie czesto przedstawiane sg jako obszary
zniszczone wojng, petne oséb dotknietych gtodem, wirusem
Ebolai AIDS. Niektérzy uwazajg, ze Afrykanczycy nie majg
wyksztatcenia, zyjg w buszu lub w jaskiniach. Ale wszystko to
tylko stereotypy, nie sg one prawda.
Afryka jest kontynentem podzielonym na 57 krajow. Duzy
procent mieszkancéw to ludzie dobrze wyksztatceni, wiec
Afryka nie jest tak uwsteczniona, jak moze Ci sie wydawac.
Niektére kraje sg biedne i skonfliktowane, ale nie oznacza to,
ze wszystkie czeSci Afryki sg takie. WiekszoSc¢ krajéow
w Afryce Potudniowej dynamicznie sie rozwija. Wiec jeSli nie
wiesz zbyt wiele o Afryce, na pewno pomoze maty research.
Nie stuchaj tego, co méwig media, czasami sg one stronnicze.
Odwiedz dowolne miejsce w Afryce, a na pewno przezyjesz

6 piekne chwile i bedziesz czuc€ sie tam bezpiecznie.



FERIGAN GUY

[The Book available in English or with translation into
Polish]

A lot of people really don't understand many things about
Africa, some of them think, Africa is a country. They have all
these negative stereotypes, like Black Africans as childlike
and superstitious people, who still worship idols, believe in
witchcraft and voodoo and live in huts. Stereotypical female
black African like the bare-breasted woman with enormous
buttocks.

African countries often portrayed as war torn areas full of
hunger stricken people affected by Ebola virus and AIDS.
Some people think that African people are not educated and
they live in trees or caves. But all of these are just
stereotypes and it's not true.

Africa is a continent portioned into 57 countries. A large
proportion of people are well educated, so Africa is not
backward as you might think. Some of the countries are poor
and war-torn, but does not mean all African countries are like
that. Most countries in Southern Africa are developing. So if
you don't know more about Africa, a little research will help.
Don't listen to what media says, sometimes it's biased. Visit
any place you want in Africa and you will experience best
moments and you will be safe.



TELY

Mam 68 lat, wyksztatcenie Srednie
techniczne. Od 12 lat jestem
bezdomny, przebywatem w noclegowni
i schronisku im. Sw. Brata Alberta.
Jestem todzianinem, przez kilka lat
bytem wolontariuszem w Fundacji
Rowne Szanse, dziatam na rzecz
Srodowiska lokalnego, prowadzitem

w fundacji telewizje internetowa.
Chetnie opowiem swojg historie.



TARYRY.

Kiedy prawie 17 lat temu zaczetam medytowac

w gronie todzkich buddystéw, niektdrzy znajomi
mowili: ,nie chodz tam, to na pewno jakas sekta. Ani
sie obejrzysz, a wypiorg ci mdzg i zabiorg wszystkie
pienigdze. Poza tym, co to za buddysSci, przeciez oni
wygladajg jak zwykli ludzie... Uwazaj. To na pewno
putapka”. Czy mieli racje? Czy musiatam zmienic
swoj wczesSniejszy sposodb zycia? Zaczgc inaczej jeSc,
inaczej sie ubierac, inaczej organizowad swoj dzien
i wypetni¢ swoje zycie mnostwem rytuatow? Czy
modle sie do Buddy? W co albo w kogo wierze,

a moze w nic nie wierze? Czy medytacja to stan bez
mysli? Jak na buddystke w rodzinie reagujg
najblizsi? | co w ogdle chce osiggngd, wysiadujgc
dtugie godziny na medytacyjnej poduszce? Czy to
jest przyjemne, czy raczej mozolne, trudne i nudne?
Przez tyle lat przyzwyczaitam sie do takich pytan,
lubie na nie odpowiadac. Zapraszam!
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Udziat w Zywej Bibliotece sprawit, ze musiatam
sie skategoryzowac, skatalogowac - lesbijka.

Jak to brzmi? Dla mnie zwyczajnie, dla bliskich mi
ludzi normalnie, a dla reszty? Chciatabym
powiedzied, ze nie ma to dla mnie znaczenia. Ale
ma! Chciatabym byc¢ zwyczajna, chciatabym by¢
postrzegana normalnie - jak wszyscy inni, ktory
2yjg po swojemu, ktérzy znalezli swéj sposob na
szczescie i ktérzy nie muszg sie ttumaczy(¢ z tego,
jacy sgijak zyjg. Bo czy orientacja
psychoseksualna nie jest jedynie jednym

z elementow zycia kazdego z nas?

W poprzednich edycjach Zywej Biblioteki
najczesciej zadawane mi pytanie to: Czy jestem
szczeSliwa?

Jestem! Ale...



IANA RDOPGYINN

Jestem mamg adopcyjng dwojga dorostych dzieci. W 1995
roku adoptowaliSmy rodzenstwo w wieku 6 i 4 lat. Jako
rodzina przeszliSmy trudng droge zmian i rozwoju. Przez
pierwsze lata czesto doSwiadczaliSmy poczucia
osamotnienia, niezrozumienia i bezsilnosci. Jednakze
wiele problemoéw udato nam sie przezwyciezyc

i stworzyliSmy prawdziwe wiezi w naszej rodzinie.

Nasze dzieci odnalazty swoje rodzenstwo i utrzymujg

z nimi kontakt.

Adopcjairodzicielstwo zastepcze sg tematami
traktowanymi niekiedy schematycznie, a wiele zagadnien
z tym zwigzanych stanowi tabu. W obszarze tym panuje
niewiedza i czasem zafatszowanie - zaréwno

w Swiadomosci spotecznej jak i w regulacjach prawnych.
Zaprzeczenie przynaleznosci do dwdch systemow
rodzinnych, nieznajomos¢ wtasnych korzeni, brak
poczucia ciggtoSci swojej historii powodujg u oséb
wychowanych poza rodzing biologiczng problemy

w sferze tozsamosci i sprzyjajg wykluczeniu spotecznemu.
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IANK DLIEGRA AUTYOTYGINEGD

Jestem mamg dwadch chtopcéw, 19-letniego
Kuby z Zespotem Aspergerai 14, 5 letniego
Mateusza z autyzmem. Gtéwnie zajmuje sie
dziemi, ich szkotg i terapiami oraz domem.
Nie pracuje zawodowo, ale staram sie dziata¢
narzecz rodzicow dzieci z autyzmem

i wspieraC ich w rozwigzywaniu réznych
problemow, wynikajgcych z zaburzen ich
dzieci.

Temat autyzmu jest wcigz mato znany. Jesli
moge o tym opowiedzie€ innym ludziom

i przez to sprawi(, ze chociaz troche wiecej
0osOb bedzie wiedziato, co to jest autyzm i jak
sie z nim zyje na co dzien, bedzie to i tak
wielki krok w edukacji spoteczenstwa.



HUTOENANIN

Jestem muzutmaninem. Urodzitem sie w todzi
z matki Polki i ojca Jordanczyka. Potowe zycia
spedzitem w Jordanii, a drugg potowe w Polsce
i miatem okazje poznac wielu muzutmanow
zyjacych w Polsce. Moja zona jest muzutmankg
Jordankg, ktéra mieszka w todzi od szeSciu lat.
Stanowimy czesc¢ polskiej spotecznosci
muzutmanskiej, ktéra wedtug mnie bardzo silnie
utozsamia sie z narodowoscig polskg. Niestety,
niektorzy ludzie odbierajg polskich
muzutmandow negatywnie, kojarzg ich

z obrazami pokazywanymi w mediach albo

z niektorymi problemami z imigrantami

w Zachodniej Europie. Osoby, ktore nie miaty
nigdy do czynienia z muzutmanami, stajg sie
islamofobami. JeSli chcesz mnie poznad,
zapraszam do stolika.
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JRGANTIATOR - POOREGINTH

Skad i po co Zywa Biblioteka wzieta sie
w todzi?

Kto moze zosta¢ Zywa Ksigzka?
Chcesz zorganizowa¢ Zywa Biblioteke
w swoim miescie - od czego zaczgc?

Jesli jestes ciekaw/a, jak Zywa
Biblioteka wyglgda od kuchni - chetnie
z Tobg porozmawiam.



(EGLOWA RODIINY T WYBORD

Alex i Kasia to todzkie spoteczniczki,
dziatajg w tematach praw kobiet

| historii todzi. Wyrdznia je to, ze
tworzg teczowg rodzine i majg 4-
miesiecznego syna - Stasia. Kasia jest
osobg transptciowg. Co teczowa
rodzina ma wspolnego, a co jg rozni od
innych rodzin? Jakie prawa majg pary
jednoptciowe w Polsce? Przed jakimi
wyzwaniami staje ,teczowe”
macierzynstwo?

15
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NECANSKA RODIINI

Klaudyna, Michat, Matylda - mama, tata,
céreczka - weganie. Empatia wobec zwierzat
podyktowata nam taki wybér. Weganizm
kreuje dziS naszg relacje ze Swiatem. Kierujgc
sie szacunkiem i potrzebg ukroécenia
cierpienia zwierzgt, zmieniliSmy naszg diete,
zawartosSc szafy i potki z kosmetykami.
WybraliSmy go dla siebie i dla Swiata, ktory
nas otacza. Decyzja o tym, czy jemy mieso,
czy nie, dotyczy tylko naszego osobistego
talerza. ZwartosSc¢ naszej lodowki

i kuchennych szafek ma wptyw na zycie
innych istot. Nie chcemy uczestniczy¢

w zabijaniu, krzywdzeniu, wykorzystywaniu,
wiec robimy to, co mozemy, co potrafimy, co
jest w naszym zasiegu - jesteSmy weganami.



IYD0WK)

Jestem Miriam (lub Maria).

Z wyksztatcenia socjolozka. Dumna

z pochodzenia Zydéwka. Polska
patriotka. Z domu krakuska, z mitosci
|zraelka, z wyboru todzianka.
Dziataczka, edukatorka dzieci,
mtodziezy i dorostych. Prowadzgca
Zydowska Telewizje Internetowg
Szalom.tv. Matka, zona, mitoSniczka
pajgkow i wszelkich koloréw teczy.
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